SEXUALIDAD EN LA VEJEZ

Con el paso de los aflos nuestro cuerpo sufre cambambia el color de la piel,
aparecen arrugas, disminuye la secrecion de hosnanéo en el hombre como en la
mujer, etc. Del mismo modo, también se dan caméinscionales, no sélo por estos
cambios fisiolégicos, sino porque es una épocadqué los hijos se independizan, se
produce una liberacion de las tareas domésticamsofunciones de género se
flexibilizan. La vejez es un periodo en el que éaspna tiende a sentirse autorrealizada
o fracasada, segun los logros profesionales ylssaje considere que ha alcanzado.

En cambio, respecto a la sexualidad, las necesdanleeambian. Sabemos que en la
sexualidad humana interaccionan por igual una dsmarbiologica (representada por el
cuerpo, las reacciones y sensaciones fisicas, etcd) psicoldgica (formada por los
recuerdos, pensamientos, deseos, etc.) y otra gbasada en la comunicacién). En la
vejez, la sexualidad sOlo se ve limitada en la dsi@ biol6gica, por perder la
capacidad reproductora. Pero se comete el errno gmtenciar las otras dos. Y es que,
con este hecho muchas mujeres piensan que ya derptener relaciones sexuales, que
su funcion ha terminado o que ya son indtiles.

Otras, sin embargo, ven su liberacion de la capdciceproductora como una
oportunidad para gozar de sus relaciones sexualesedo al embarazo.

El problema es que en nuestra cultura la sexuabdagasocia con una estética joven y
vigorosa, por lo que pensar sobre su existencib®mncianos es tabu. Se cree que
aguellos que ya hayan superado la madurez esttiizadps para sentir placer o interés
sexual. “Es antiestético”, dirian unos. “Eso noelsér”, dirian otros.

La idea errOnea acerca de que la sexualidad edgraahijos nos lleva a pensar de esta
forma. Pero esta demostrado cientificamente gqeéssstema genital no esta dafiado y
la persona fisicamente se encuentra bien de ssdugdiiede disfrutar de la vida sexual

sin importar la edad.

Es comin que en esta etapa se inhiba el deseol,sgueahaya disfunciones o la
persona se abstenga de tener relaciones sexuadts.sE debe generalmente a
prejuicios, mitos o desinformacion acerca de codaeptarse a los cambios del cuerpo.

En la mujer, la menopausia no tiene por qué afetteomportamiento sexual. Es cierto
que existe mayor lentitud en la respuesta sexsal tarda mas en lograr la excitacion.
Pero ello no impide la relacién eroética, la cualofecera que se de tal excitacion, y
facilita que tenga lugar la relacién sexual.

En el hombre, también aumenta el tiempo entre ¢itaeion y la ereccion, y ésta es
menos firme, disminuye la produccion de semen (aeimg la de espermatozoides) y la
intensidad de las contracciones musculares duehotgasmo.



ADAPTACION A LOS CAMBIOS

Ocurre que si la urgencia orgasmica disminuye,ssenejor amante. Si la actividad
sexual no esta orientada Unicamente al coito, senpara el contacto corporal, la
afectividad y la comunicacion.

Para mejorar la sexualidad durante la vejez esritape atender a elementos como el
cuidado personal o el atractivo fisico, no desauadaestir, la higiene, buscar consejo
psicolégico, usar lubricantes, terapia hormonal consejo médico, usar excitantes
(musica romantica, novelas eréticas, etc.), praothms prolegdmenos para facilitar una
adecuada lubricacion previa al coito, usar postguasfaciliten la relacién, etc.

A pesar de ello, también habrd que superar algdif@siltades mas que se puedan
encontrar, como la poca privacidad. Muchos anciameen con la familia o
institucionalizados.

Pero lo que esta claro es que la sexualidad epjéz wada vez interesa mas. Hoy se
viven mas afos, con mas salud y mayor calidad dke yiaun en la tercera edad no se
pierde la capacidad sexual.
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