¢/AMOR O COSTUMBRE?

Son muchas las parejas que, por diversos motivosiea a consulta preguntandose si
lo que les lleva a continuar juntos es amor o ¢obte.

Algunos incluso se sienten derrotados por los togensin éxito, de superar las
diferencias entre ambos y, aun asi, manifiestaqueser dejar a la pareja que un dia
amaron, simplemente por costumbre o habito.

Entonces, ¢es la costumbre mas fuerte que el dmoverdad es que somos seres de
habitos, desde que nos levantamos hasta que nsmm@os, y estamos rodeados de un
sinfin de costumbres, por lo que es algo que psededer con facilidad.

En cambio, el amor sera diferente para cada ingividu percepcion de la realidad, su
historia vital, la interpretacion que dé a las cilaes, etc., le aportaran su especial
significado sobre el amor. Ademas, segun evoluclar@ersona, cambia y madura, lo
hara también su idea del amor. No es lo mismo ebrague pueden sentir dos

adolescentes, que el de dos adultos, o dos ancimosjemplo. Como también cambia
y evoluciona el amor de la pareja cuando van gpadres, 0 en otras etapas de la
relacion.

Pero las costumbres son mas dificiles de cambiand&n a ser mas rigidas y persisten
casi sin variaciones en el tiempo, estando preseartaliferentes etapas de la vida del
individuo.

Se puede estar con una persona por amor, por plpoerdolor, e incluso por
costumbre. Pero no por ello habria que pensar lgamer se acaba si se convierte en
costumbre. Es en el fondo una mezcla de ambas.d@gasdo se ama, hay un proceso
de adaptacién a la otra persona, y mas aun a lavencia en pareja, lo que viene dado
por costumbres y genera otras nuevas, para quside.

La costumbre es también la que motiva el iniciolake relaciones de este tipo, si
hablamos de amor, ya que no deja de ser en parfgagiucto cultural, incluyendo
incluso la busqueda del amor, o la idea que tidmepersonas acerca de qué significa
éste.

Puede suceder que las costumbres se conviertapueimaento, y entonces aparezcan
problemas y conflictos en la pareja derivados deutmma. En estos casos se hace
necesario potenciar determinadas areas en lagelpara fortalecer el amor:

- Comunicacion entre ambos. Darnos tiempo para heblata pareja.

- Realizar juntos actividades gratificantes para anbmtercambiar con
frecuencia elogios u otros reforzadores positivos.

- Procurar mantener un equilibrio entre lo que sg siarecibe en la relacion.

Quizéa en ocasiones parezca mas comodo y facil menste en las costumbres para no
afrontar los problemas. Es cierto que cuando gaurs un habito en la persona, ésta lo
automatiza y lo puede realizar casi inconscientémeBs entonces cuando tales
acciones son mas dificiles de cambiar y se requiesgr esfuerzo para ello.



Pero es cierto que no siempre se conocen ni sergigpe los recursos necesarios para
afrontar determinados problemas y situaciones gnergn malestar. Por lo que se hace
necesario quedarse en lo que “es habitual’, hastan¢rar el camino que requiere el
cambio.

Es en estos momentos donde muchas de estas pare@en a consulta. Y es que se

quiere apostar por mantener lo que un dia trat@dearonseguir: el amor.
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